Digitale Bildung fur
Senior*innen

Termine 2026:
e jeden 2. Montag im Monat, vom 13. Juli bis 14.
Dezember, 17.00 - 18.30 Uhr ‘

e jeden 2. Donnerstag im Monat, vom 10. September 4.
bis 10. Dezember, 14.30 - 16.00 Uhr

Ort: Haus des Kirchenkreises, LimperstraBe 15,
45657 Recklinghausen

E F Ev. Erwachsenen- und
e Familienbildung
v Westfalen und Lippe e. V.

Ev. Erwachsenenbildung

im Kirchenkreis RecklinghawsenA



Fur die groBe Mehrheit der Jungeren ist es bereits
selbstverstandlich, sich in der digitalen Welt zu bewegen und
ihre Moglichkeiten zu nutzen. Altere Menschen haben hier noch
deutlich gréBere Berihrungsangste, entdecken die digitale Welt
aber immer mehr auch fur sich.

Dieses kostenfreie Schulungsangebot flr altere Menschen soll
Lust auf die digitale Welt machen und helfen, Angste gegeniiber
der Technik abzubauen. Senior*innen, fir die der Umgang mit
Online-Anwendungen bisher noch keine Selbstverstandlichkeit
war, erlernen hier bedurfnisorientiert die kompetente Nutzung
digitaler Medien und vertiefen bereits erworbene digitale
Kenntnisse.

Wir beantworten Fragen rund um das Thema Internet und
Smartphone-Nutzung und stehen mit Rat und Tat zur Seite. Wir
zeigen Schritt fur Schritt die Welt des Internets und bringen das
"groBe Fremde" ein Stuckchen naher.

Weitere Informationen und Anmeldung bitte vorab per Mail an
jennifer.cetera@ekvw.de, oder telefonisch: 02361/ 206 104,
Referat Erwachsenenbildung.
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