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Mi., 28. Januar 2026, 18.00 - 21.00 Uhr, Recklinghausen 
Di., 10. Februar 2026, 18:00 - 21:00, Gladbeck 

Diskriminierung -
Erscheinungsformen und
Gegenmittel

WORKSHOPS

Ev. Erwachsenenbildung in 
den Kirchenkreisen 

Gladbeck-Bottrop-Dorsten
und Recklinghausen 

 



In vielen gesellschaftlichen Bereichen ist eine Zunahme diskriminierender 
Äußerungen zu beobachten – darunter rassistische, sexistische und homofeindliche
Kommentare sowie Abwertungen gegenüber weiteren Minderheiten. Dieser Workshop
setzt den Schwerpunkt auf das Erkennen solcher diskriminierender Aussagen und den
professionellen Umgang damit.

Die Teilnehmenden erhalten zunächst eine Einführung in zentrale Formen von
Diskriminierung und sammeln gemeinsam typische Merkmale diskriminierender
Sprache. Darauf aufbauend lernen sie verschiedene Gegenstrategien kennen, um in
entsprechenden Situationen souverän und sicher reagieren zu können. Im Rahmen
praktischer Übungen werden diese Strategien anschließend angewendet und vertieft.

Der Workshop wird geleitet von Anna Abbas vom Unternehmen ZivilQrage: 
www.zivilqrage.de 

Termine:
Mittwoch, 28. Januar 2026, 18.00 - 21.00 Uhr 

Limperstraße 15, 45657 Recklinghausen, Haus des Kirchenkreises
Anmeldung: jennifer.cetera@ekvw.de, Tel.: 02361/ 206 104

Dienstag, 10. Februar 2026, 18.00 - 21.00 Uhr 
Gemeindehaus Petruskirche Vehrenbergstraße 82, Gladbeck
Anmeldung: janina.kessler@ekvw.de, Tel.: 02043/ 279 336

Kosten: 
15 Euro, inkl. Getränke und Snacks. Bitte Betrag in bar mitbringen.  
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